Боевые выходные с ГТО.
        В эти выходные спортсмены местной общественной организации "Спортивная организация киокусинкай" во главе с тренерским штабом Карпеевым Александром, Яковлевым Юрием и Четиномым Дмитрием выполняли нормативы ГТО. Более 50 воспитанников общественной организации проверили свои силы в таких дисциплинах, как отжимание, прыжки в длину, наклоны, упражнение на пресс, стрельба из пневматической винтовки. 
– Как правило, лучшие результаты показывают те ребята, которые выкладываются на тренировках.  Сдача ГТО – это своего рода лакмусовая бумажка, которая показывает уровень физической подготовки спортсмена. Мы универсальны и должны быть готовы ко всем испытаниям и дисциплинам, которые нас ждут. Совершенствуясь и развиваясь, ребята увеличивают свои шансы на успех, - поясняют тренера.
         Ребята показали хорошую физическую форму и не смотря на строгие требования у них многое получилось. Всем спасибо, все молодцы [image: 👏][image: 👏][image: 👏]
         
              Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.

                                                                           Мы ждём каждого из Вас!!!
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